Desinfekéni program — navrh pro skoly

Skoly a $kolni zafizeni jsou pro pienos infekénich nemoci idedlnim mistem. Zaki je mnoho a jsou
V kazdodennim uzkém kontaktu se velkym poctem spoluzak i uciteli, a to nejen v budové Skoly, ale
i pti doprave do a ze Skoly. Navic ne vSichni dodrzuji zékladni hygienické pravidla, jako je myti rukou
po navstéve toalety ¢i pred jidlem, zakryti ast pii kasSli ¢i kychnuti. Néktetfi rodice posilaji své
nemocné déti do Skoly. K zabrané Sifeni staci se drzet jednoduchych, ale uc¢innych hygienickych
pravidel. Nicmén¢ podpora je 1 ve spravném uzivani Cisticich prosttedkii a pouzivani jednorazovych
hygienickych pomucek.

Dekontaminace je soubor opatieni vedoucich k usmrceni nebo odstranéni mikroorganismu z
prostredi a z predméth. Tyto postupy museji odstranit mikroorganismy z ptedmétii nebo prostiedi tak,
aby byly bezpecné pro dalsi manipulaci. Jde o postupy dezinfekce a sterilizace.

Desinfekce je proces vedouci ke zni¢eni patogennich organismt (tedy mikrobti zptisobujicich
onemocnéni). Dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponofenim, postiikem, postiikem formou
pény nebo aerosolem. Dulezité je dodrzet koncentraci a dobu expozice dezinfekéniho ptipravku
piedepsané v navodu vyrobce. Pokud nejsou pravidla uzivani dodrZzena, mize dojit ke vzniku
rezistentnich kment, které mohou vést ke snizeni G¢inku 1é¢by (pf. je rezistentni Staphylococcus
aureus (,,zlaty stafylokok®), ktery je rezistentni na 1écbu béZznymi antibiotiky (penicilin).

Sterilizace je proces vedouci ke zniceni vSech (tedy i nepatogennich) mikroorganismu. Je ¢inéjsi
nez desinfekce. (Laicky fe¢eno — po dezinfekci rukou na pokozce zlstavaji nékteré mikroorganismy
Ziveé, po sterilizaci jsou ruce bez jakychkoli mikrobti). Pro potiebu $kol postacuji pouze dezinfekeni

postupy.

Pravidla dezinfek¢nich postupi

Pti uklidu pouzivat bézné detergenty (Cistici prostfedky), tklid s mechanickou oc€istou se provadi
zasadné na vlhko (tj. myti a ¢iSténi), stejné tak vstupni haly, chodby, schodisté, tidy, kabinety,....
Zpusobu uklidu musi odpovidat podlahové kryting (zabrana poskozeni). Dezinfekéni pripravky se
zde pouZzivaji pouze v epidemiologicky zdivodnénych pripadech.

Redeént roztokii

Dezinfekcni roztoky se pripravuji rozpustéenim odmeéreného (odvazeného) dezinfekcniho
prostiedku ve vode. Pripravuji se vzdy cCerstvé. Zakoupené ptipravky se povazuji za 100% (napf.
pokud se v koncentratu nachazi 15 % glutaraldehydu a ma se ptipravit 10% roztok, tak se 15%
koncentrace povazuje za zakladnich 100 % a po nafedéni 1:10 oznacujeme vysledny roztok jako
10%, 1 kdyz vlastné obsahuje 1,5 % glutaraldehydu).

Pravidla dezinfekce

I. U siln€ znecisténych ploch a pfedmétii (biologickym materidlem, zeminou,...) je tieba
nejprve mechanicky odstranit nanos Spiny. Poté teprve dezinfikovat.

Il. K dezinfekei se voli takové dezinfekéni piipravky a postupy, které neposkozuji
dezinfikovany material.

I1l. K zabranéni vzniku mikrobialni selekce, pfipadné rezistence vii¢i dlouhodob¢ pouzivanému
pripravku se stiidaji dezinfek¢ni piipravky s riznymi aktivnimi latkami. Doporucuje se
stfidat 1x za mésic, max. 1 za 3 mésice)

IV. Pii praci s dezinfek¢nimi prostiedky se dodrzuji zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pii

praci a pouzivaji se osobni ochranné pomtcky. Pracovnici jsou pouceni o zdsadach prvni
pomaoci.

V. Predméty, které ptichazeji do styku s potravinami, se museji po dezinfekci ditkladné
oplachnout pitnou vodou.

VI. Pro dezinfekci mistnosti lze vyuZit i fyzikalni dezinfekci — UV zafeni (253,7 nm -264 nm).



Aktivni (i€inné) litky a jejich antimikrobni idinek

Utinna latka Bakterie Viry (B) Bakterialni Myko- | Plisné
(A) spory (T) bakterie (V)
(M)

Derivaty chloru (CI)

Kyselina peroctova (O)

Halogeny (ClI)

Alkoholy (O)

Formaldehyd, aldehydy (O)

Glutaraldehyd (O)

Glyoxal (O)

KAS (kvarterni amoniové soli)

Derivaty fenolu

Aminy

Derivaty quandininu

Barvy: zelena — vysoka ucinnost, zluta — nizsi a¢innost, ¢ervena - neucinné
Bakterie - usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovitych hub
G+ grampozitivni bakterie, pf. Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes (anginy),
G- gramnegativni bakterie, pi. Escherichia coli, Salmonella sp., Vibrio cholerae
Viry - smrtny ucinek na Siroké spektrum virt
O+ obalené viry, pi. herpesviry (opar), Poxvirus (neStovice), Coronavirus, (respira¢ni
infekce), Orthomyxovirus (chfipka), Paramyxovirus (spalnicky, piiusnice), HIV)
O- neobalené viry, pt. adenoviry (respira¢ni infekce), rotaviry (stfevni infekce),
Picornavirus (ryma, hepatitida)
Spory - inaktivace bakterialnich spor
pt. Clostridium tetanii, botulinum, TBC, zaskrt,...
Mykobakterie - usmrceni mykobakterii komplexu M. tuberculosis (TBC)
Plisné - smrtny ucinek na mikroskopické vldknité houby
pi. Aspergillus sp., Penicillium sp, Alternaria sp, Fusarium sp., Mucor sp, ...

Déleni ptipravki dle mista pouziti:

Dezinfekce rukou — alkoholy, vodné roztoky PVP jodu (polyvinylpyrolidon)

Dezinfekce pokozky — alkoholy, alkoholové roztoky PVP jodu, vodné roztoky PVP jodu

Dezinfekce velkych ploch — aminy, aldehydy, peroxoslouceniny, KAS, mozno pouzit i chlorové
pripravky.

Dezinfekce sanitarnich zatizeni (WC, umyvadla, vylevky, dfezy apod.) - chlorové piipravky
(chlornan sodny, dichlorizokyanurat sodny, benzensulfochloramid sodny apod.).

Ptipravky na bazi aldehydd, které jsou sice vysoce ucinné jiz pti nizkych koncentracich, kvili
vlastnosti srazet bilkoviny a fixovat je k povrchu se vSak nedoporucuje pouzivat je na
nastroje a pomucky siln¢ znecisténé biologickym materidlem.



Seznam prostiedkii doporucenych k dezinfekci

Velké plochy — podlahy, stény, dveie

Prostiredek Koncentrace, ¢as U¢innost U¢inna latka
pusobeni (expozice)
BACTINYLsil Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |kysli¢nik, KAS
BAKTISURF DDC |Dle dezinfikovane plochy |A,B,T,M,V |Alkohol, KAS
BANN KAZ Dle dezinfikované plochy |A,B, T,V KAS, amin
BATIST sanibat Dle dezinfikované plochy [(A,B, T,V Chlor
BAXIOL sid Dle dezinfikované plochy |A,B, T,V Alkohol, KAS
DESAM extra Dle dezinfikované plochy |A,B,TM,V |Aminy, KAS
DESAM GK Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Glyoxal, glutardialdehyd, KAS
DESAM OX Dle dezinfikované plochy [A,B,T,M,V |Aktivni kyslik (H202), KAS
DESISPUR Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |KAS, k. peroctova
DESPREJ desinfekce |Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Alkoholy, KAS
malych ploch
DESPREJ senzitiv Dle dezinfikované plochy [A,B,T,M,V |Aminy, KAS
ne coronavirus
DIKONTIT Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Chlor
DOSANIN Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |KAS, alkohol
GUTTAR Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Alkohol, KAS
CHIROX Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Aktivni kyslik (H205)
CHLORAMIN T Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Chlor
CHLORAMIX D, DT |Tableta/5 | AB,T,MV |[Chlor
15 - 30 minut
INCIDIN extra N Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Amin, KAS
INCIDIN plus Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Amin
INCIDIN PRO Dle dezinfikované plochy [A,B,T,M,V |Alkohol, KAS, aminy
INIDIN oxydes Dle dezinfikované plochy [A,B,T,M,V |Aktivni kyslik (H202), KAS
KRYSTAL sanan klasik | Dle dezinfikované plochy |A,B,M,V Chlor
MEDICARIN Tableta, dle uZiti AB,TM,V |Chlor
MIKASEPT KAS Dle dezinfikované plochy |A,B,V KAS
SADEPO Dle dezinfikované plochy |A,B,M,V Chlor
SANICID D.D.1 Dle dezinfikované plochy |A,B,V Stabilni kysli¢niky, KAS
SAVO Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Chlor
STERIDIN multi Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Alkohol, KAS
SURFALYSE SF Dle dezinfikované plochy |A,B,V KAS, Aldehydy




Sanitarni zarizeni (WC, vylevky, umyvadla, obklady)

Prostiredek Koncentrace, ¢as U¢innost Utinna latka
pusobeni (expozice)
SURFALYSE SF 025% AB\V KAS, Aldehydy
1x 2 mésice 5 minut
DEOCHLOR tablety |Tableta (WC, umyvadla) |A,B,T,M,V |Chlor
1x denn¢ 30 minut
CHLORAMIX DT Tableta (WC, umyvadla) |AB,T,M,V |[Chlor
30 minut
CHLORAMIN T Dle potieby AB,T,M\V |[Chlor
SAVO PRIM Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Chlor
DEOCHLOR tableta AB, TM,V |Chlor
BADEX Dle dezinfikované plochy |A,B,T,M,V |Chlor
KRYSTAL sanan Dle dezinfikované plochy |A,B,M,V Chlor
klasik
SADEPO Dle dezinfikované plochy |A,B,M,V Chlor
disiCLEAN universal | Dle dezinfikované plochy |A,B,M,V KAS
Ruce
Prostiedek Koncentrace, ¢as U¢innost Utinna latka
pusobeni (expozice)
SEDPTODERM Sprej, oplach, gel AB,TM,V |Alkoholy, KAS
PROSAVON scrub | Tekuté mydlo A,B(O+) Chlor, KAS
DESMANOL Oplach A,B, M,V |Alkohol
STERILLIUM Oplach AB, T,M\V |Alkoholy
SKINMAN scrub Tekuté mydlo AB Triclosan (fenol)
SKINMAN soft Tekuté mydlo AB Alkohol
SKINSEPT G Tekuté mydlo ABYV Alkoholy
SKINSEPT F Tekuté mydlo AB\V Alkohol, aktivni kyslik (H20>)
STERIDIN scrub Tekuté mydlo AB,T,MV |Amin, alkohol
CHIRODERM Oplach, sprej AB,TM,V |Alkoholy, KAS
MIKANO KAS Tekuté mydlo AB\V KAS
MANOX Tekuté mydlo ABYV Alkohol
ISOLDA medispender | Tekuté mydlo AB,TM,V |KAS, alkohol

Desinfekci urcena pro plochy lze vyuzit i pro sanitarni zatizeni, nikoli pro desinfekci rukou. Vzdy

je nutné ridit se pokyny vyrobce!




